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PROGRAMME DE FORMATION   

**  SERVICE MENAGER ** 

 

Module ENTRETIEN DU LINGE & GESTION DES DRESSINGS   (SFLG) 

Stagiaire Salarié d’organisme et Individuel    (SAP) 

Public     Assistant(e) ménager(e), Intendante, Gouvernante & Responsable 

Durée  2 jours (16 heures) 
 

Objectifs  

 Savoir identifier les différents textiles et décoder les étiquettes  
 Maîtriser et mettre en œuvre les techniques professionnelles nécessaires à 

l’entretien du linge (du lavage jusqu’au pliage des vêtements) 
 Savoir traiter le linge pour un détachage rapide 
 Savoir organiser et ranger les dressings  

 

PROGRAMME 

 

Connaissance des textiles et des règles d’entretien     

 

Les types de linge 

Les produits liés à l’entretien du linge 

Identification des matières (tissu courant et luxueux)  

Les étiquettes et les symboles 

Le fonctionnement et la programmation des cycles de lavage en machine en 

fonction du type de linge 

 

L’entretien du linge         

 

Préparation du linge au lavage en machine 

Le lavage et le séchage du linge délicat (à la main) 

Techniques de repassage (chemise, pantalon, jupe plissée, linge de maison…) 

Le pliage professionnel des vêtements et du linge de maison 

Le traitement des fourrures et des robes de haute couture 

 

Le traitement des tâches  

 

Les produits de détachage  

Les techniques professionnelles de détachage 

La gestion des vêtements remis au pressing 

 

L’organisation des dressings et les finitions de standing  

 

Les critères de rangement et l’organisation dans les dressings 

L’inventaire des gardes robes 

Faire et défaire une valise « business » ou « loisirs » : utilisation du papier de soie 

L’amidonnage et les finitions de standing  


